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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 
 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Hacia la tarde, ambiente templado e incremento de nubosidad con probabilidad de lluvias aisladas 
(0.1 a 5 mm en 24 horas) en el Estado de México (norte, noreste y este) y sin lluvia en Ciudad de 
México. Por la noche, ambiente frío a muy frío con bancos de niebla y posibles heladas en zonas 

altas de la región durante la madrugada del martes. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 22 a 24 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 9 °C. 

• Viento de componente norte de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 

 

 

 

 

 

 

https://smn.conagua.g 
ob.mx/es/pronosticos/ 
pronosticossubmenu/p 

ronostico-regional- 
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BOLETÍN METEOROLÓGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 24 

HORAS 

Durante la tarde prevalecerá ambiente cálido 

con cielo mayormente nublado. Los v i e n t o s  

serán de componente Sur de 5 a 15 km/h con 

rachas de 30 km/h. Ambiente fresco por la 

mañana en zona de valle, frío en zonas altas 

del poniente y sur.   

  

   

 

 

 

https://www.proteccionc 
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 

 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 

 

 

TEMPERATURAS MINIMA EN PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 

 

 

https://www.proteccionc 
ivil.cdmx.gob.mx/redaler 

tatemprana 
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Monitoreo 
Volcánico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://smn.conagua.go 
b.mx/es/pronosticos/avi 
sos/aviso-especial-por- 
la-actividad-del-volcan- 

popocatepetl 
 

 

https://www.cenapred.u 
nam.mx/reportesVolcan 

esMX/ 
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SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN. Indica trayectorias 
hacia el este-noreste y al noreste (simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, 
oeste-noroeste y norte del Estado de Puebla; zona sur-suroeste, suroeste, centro, centro-oeste, nor-
noreste, norte y nor-noroeste del Estado de Tlaxcala y zona centro del Estado de Veracruz, para las 
primeras 12 horas pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 
horas pronosticadas (02:00 a las 14:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona norte y 
noreste del Estado de Puebla; zona centro del Estado de Veracruz y algunas sobre el Golfo de México. 
Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua 
y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

 
  

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 27 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 
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Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
25 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.1 ocurrido el día 2025-04-00 51:27:52 (hora del centro) a 360 KM AL SUROESTE DE 

PUERTO VALLARTA, JAL. profundidad 15 km 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.g 
ob.mx/default.php 
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Trastornos de la conducta alimentaria.   

 

 

 

SECRETARÍA DE 

SALUD LLAMA A 

IDENTIFICAR 

SEÑALES 

TEMPRANAS DE 

LOS TRASTORNOS 

DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA 

 

La Secretaría de Salud, a través del Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz” 
(INPRFM), llama a identificar señales tempranas de los trastornos alimentarios más frecuentes como 
el consumo de laxantes, ayunos prolongados, aislamiento social, cambios bruscos de ánimo, y la 
adopción súbita de dietas restrictivas sin sustento médico o nutricional. La coordinadora de la Clínica 
de la Conducta Alimentaria del INPRFM, Julieta Bermúdez Gómez, señaló que estos padecimientos 
afectan principalmente a adolescentes entre 10 y 19 años, y en mayor proporción a mujeres En el Día 
Internacional de la Lucha contra los Trastornos de la Conducta Alimentaria este 30 de noviembre, la 
especialista mencionó que la anorexia, la bulimia y la alimentación compulsiva son los padecimientos 
más frecuentes. Explicó que el origen de estas conductas puede ser genético y se pueden observar a 
través de un temperamento ansioso, perfeccionista, o también físico, como bajo peso o haber 
padecido sobrepeso u obesidad desde la infancia. Añadió que existen también factores de riesgo 
psicosocial, entre ellos bullying, abuso sexual y la idea reforzada desde algunos entornos familiares de 
que un cuerpo delgado representa éxito. La coordinadora exhortó a madres y padres de familia a 
mantenerse atentos ante señales tempranas. Estas conductas, advirtió, pueden afectar gravemente la 
capacidad del cuerpo para recibir los nutrientes necesarios y provocar daños en el corazón, aparato 
digestivo, huesos y salud bucal. La Clínica de la Conducta Alimentaria del INPRFM atiende alrededor 
de 500 pacientes subsecuentes cada mes. Las y los pacientes subsecuentes son aquellos que asisten a 
consultas de seguimiento después de su primera cita. 
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-secretaria-de-
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tempranas-de-los-
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 

 

 

 

 

 

MÉXICO 

REGISTRA MÁS DE 

187 MIL CASOS DE 

VIH EN 11 AÑOS: 

SALUD; ALERTAN 

ORGANIZACIONES 

POR IMPACTO DE 

BAJA EN 

FINANCIACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

México registra más de 187 mil casos de VIH entre 2014 y 2025; el 84 por ciento corresponde a 
hombres. El informe histórico de la Secretaría de Salud detalla tendencias, estados con mayor 

casos y grupos de edad más afectados. 

 

En el marco del Día Mundial del VIH, la Secretaría de Salud dio a conocer el Informe Histórico 
de Vigilancia Epidemiológica 2014-2025, que documenta 187 mil 596 casos notificados 
de VIH en México durante ese periodo. De acuerdo con el reporte, hasta 17 de noviembre de 
2025, el 84.4 por ciento de los diagnósticos corresponde a hombres, mientras que el 15.6 por 
ciento a mujeres. Los datos forman parte del Sistema Especial de Vigilancia Epidemiológica de 
VIH, operado por la Dirección General de Epidemiología. 
 
Tendencias recientes y comportamiento por entidad. 
En 2025 se han registrado 16 mil 323 nuevos diagnósticos, cifra menor en comparación a la 
reportada en 2024, cuando se notificaron 18 mil 895 casos. Los estados con mayores tasas de 
nuevos casos por cada 100 mil habitantes en 2025 son: 

Quintana Roo,  Baja California Sur, Yucatán, Colima y Tabasco. 
 

En el Estado de México, Veracruz, la Ciudad de México y Jalisco concentran el mayor número 
total de casos acumulados de 2014 a 2025 según datos de Secretaría de Salud. 
VIH afecta principalmente a jóvenes. 
Según el informe, los grupos de edad con mayor número de diagnósticos son: 
 

• 25 a 29 años  

• 30 a 34 años  

• 20 a 24 años  
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SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

N O T I N M E D 
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. José Jesús Trujillo Gutiérrez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los 
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

Lic. Anel Miriam Carrillo Montoya 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria 

de la Ciudad de México 

 
Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 

Ciudad de México 

 
Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 
Accidentes en Grupos Vulnerables 

 
C. Raúl Trujano Navarrete 

Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia Epidemiológica 

de las Adicciones 
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